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PLUTÔT CLASSIQUE
Les GLénan Jambon, fromage, œuf ... 8,50€
Ham, cheese and egg

winch Champignons, fromage, œuf, crème fraîche ... 9€
Mushrooms, cheese, egg, fresh cream

marin Jambon, oignons, fromage, œuf ... 10€
Ham, onions, cheese, egg

caP fréheL Lardons, champignons, crème fraîche, œuf ... 10€
Lardons, mushrooms, fresh cream, egg

fLiBustier Champignons, fromage, crème fraîche, jambon ... 9€ 
Mushrooms, cheese, fresh cream, ham

PLUTÔT VIANDE
corsaire Steak haché, tomates, fromage, œuf, oignons,
coulis de tomates, crème fraîche ... 11€
Chopped steak, tomatoes, cheese, egg, onions, tomatoes “coulis”, fresh cream

réGate Poulet mariné, tomates, coulis de tomates,
oignons, fromage ... 11€
Marinated chicken, tomatoes “coulis”, tomatoes, onions, cheese

Pirate Saucisse, fromage, champignons, crème fraîche, moutarde ... 10€
Sausage, cheese, mushrooms, fresh cream, mustard

aBordaGe Saucisse, fromage, moutarde, œuf ... 9,50€
Sausage, cheese, mustard, egg

PLUTÔT POISSON
tyPhon Saumon fumé, épinards, crème fraîche, citron ... 11€
Smoked salmon, spinach, fresh cream, lemon

Grand frais Saumon fumé, fromage, crème fraîche, citron ... 11€
Smoked salmon, cheese, fresh cream, lemon

caPitaine nemo Saumon fumé, pommes de terre,
oignons cuits au cidre, crème fraîche ... 11€
Smoked salmon, potatoes, onions cooked with cider, fresh cream

mayday Thon, coulis de tomates, œuf, fromage ... 9,50€
Tuna, tomatoes “coulis”, cheese, egg

nos GaLettes de sarrasin

MENU FASTNET
Les GLénan, crêPe sucre et Beurre demi-seL ... 11€
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PLUTÔT POISSON
tyPhon Saumon fumé, épinards, crème fraîche, citron ... 11€
Smoked salmon, spinach, fresh cream, lemon

Grand frais Saumon fumé, fromage, crème fraîche, citron ... 11€
Smoked salmon, cheese, fresh cream, lemon

caPitaine nemo Saumon fumé, pommes de terre,
oignons cuits au cidre, crème fraîche ... 11€
Smoked salmon, potatoes, onions cooked with cider, fresh cream

mayday Thon, coulis de tomates, œuf, fromage ... 9,50€
Tuna, tomatoes “coulis”, cheese, egg

1 INGREDIENT 
Beurre demi-seL Semi-salted butter ... 4€

Œuf Egg ... 5,50€

fromaGe Cheese ... 5,50€

jamBon Ham ... 5,50€

2 INGREDIENTS
jamBon-Œuf Ham and egg ... 6,50€

fromaGe-Œuf Cheese and egg... 6,50€

jamBon-fromaGe Ham and cheese ... 6,50€

PLUTÔT LÉGUME
siciLe Fromage, jambon, tomates,
champignons, oignons, olives, basilic ... 11€
Cheese, ham, tomatoes, mushrooms, onions, olives, basil

miLLe saBords Epinards, œuf, fromage, crème fraîche ... 9€
Spinach, egg, cheese, fresh cream

PoPeye Epinards, bacon, œuf, crème fraîche ... 9€
Spinach, bacon, egg, fresh cream

GoéLette Jambon, tomates, oignons, fromage, coulis de tomates ... 9,50€
Ham, tomatoes, onions, cheese, tomatoes “coulis”

Brise Salade verte, tomates, thon, oignons, basilic, ail ... 10,50€
Green salad, tomatoes, tuna, onions, basil, garlic

PLUTÔT FROMAGE
raz-de-marée Chèvre bûche, tomates, huile d’olive ... 9,50€
Goat cheese, tomatoes, olive oil

ecume Chèvre bûche, miel et amandes effilées ... 9,50€
Goat cheese, honey, toasted almonds 
mistraL Mozzarella, tomates, basilic, huile d’olive ... 9,50€
Mozzarella, tomatoes, basil, olive oil

ouraGan Roquefort, amandes effilées, crème fraîche ... 9€
Roquefort cheese, toasted almonds, fresh cream

BaBord Roquefort, épinards, lardons, crème fraiche ... 10€
Roquefort cheese, spinach, lardons, fresh cream

savoyarde Fromage à raclette, pommes de terre, bacon, crème fraîche, noix de muscade ... 11€
Raclette cheese, potatoes, bacon, fresh cream, nutmag

MENU OPTIMISTE
GaLette 2 inGredients et une crêPe «BonBon» ... 9€
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nos crêPes de froment

PLUTÔT CLASSIQUE
carameL au Beurre saLé “fait maison” Caramel with salted butter “home made” ... 6,50€

sucre, Beurre demi-seL Sugar, semi-salted butter ... 4€

chantiLLy Sugar, whipped cream ... 6€

siroP d’éraBLe Maple syrup ... 6,50€

crème de marron Chestnut cream ... 6,50€

jus de citron ou oranGe Pressée Freshly-squeezed lemon or orange juice ... 6€

chocoLat chaud Hot chocolate ... 6,50€

nuteLLa ... 6€

confiture Myrtille ou fraise ou marmelade d’orange ... 6€
Blueberry or strawberry or orange jam

PLUTÔT GOURMANDE
mont saint-micheL Pommes caramélisées, cannelle, crème fraîche ... 8,50€
Caramalized apples, cinnamon, fresh cream

antiLLes Chocolat chaud, noix de coco, Chantilly ... 8,50€
Hot chocolate, coconut, whipped cream

madaGascar Crème de marron, chocolat chaud, Chantilly ... 8,50€
Chestnut cream, hot chocolate, whipped cream

caLyPso Banane, Nutella, noix ce coco ... 8,50€
Bananas, Nutella, coconut

chausey Crème de marron, Chantilly ... 8€
Chestnut cream, whipped cream

jersey Chocolat chaud, Chantilly ... 8€
Hot chocolate, whipped cream

BaLi Chocolat chaud, bananes caramélisées ... 8€
Hot chocolate, caramelized bananas

caraïBes Chocolat chaud, amandes grillées ... 8€
Hot chocolate, toasted almonds

hawaï Orange pressée, cannelle, miel ... 8,50€
Squeezed orange juice, cinnamon, honey
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LES PANCAKES
carameL au Beurre saLé “fait maison” Caramel with salted butter, home made... 6,50€

siroP d’éraBLe Maple syrup ... 6,50€

sucre Sugar ... 4€

chantiLLy Whipped cream ... 6,50€

chocoLat chaud ou nuteLLa ou crème de marron Hot chocolate or Nutella or chestnut cream... 6,50€

PLUTÔT GLACÉE
Bréhat Caramel au beurre salé, glace vanille, amandes grillées ... 8,50€
Caramel with salted butter, vanilla ice cream, toasted almonds

BeLLe îLe Glace vanille, chocolat chaud, amandes grillées ... 8,50€
Vanilla ice cream, hot chocolate, toasted almonds

saint martin Glace vanille, miel, amandes effilées ... 8,50€
Vanilla ice cream, honey, toasted almonds

ouessant Sorbet fraise, Chantilly, amandes effilées ... 8,50€
Strawberry ice cream, whipped cream, toasted almonds

PLUTÔT CLASSIQUE
carameL au Beurre saLé “fait maison” Caramel with salted butter “home made” ... 6,50€

sucre, Beurre demi-seL Sugar, semi-salted butter ... 4€

chantiLLy Sugar, whipped cream ... 6€

siroP d’éraBLe Maple syrup ... 6,50€

crème de marron Chestnut cream ... 6,50€

jus de citron ou oranGe Pressée Freshly-squeezed lemon or orange juice ... 6€

chocoLat chaud Hot chocolate ... 6,50€

nuteLLa ... 6€

confiture Myrtille ou fraise ou marmelade d’orange ... 6€
Blueberry or strawberry or orange jam

PLUTÔT FLAMBÉE
mousse Flambée Grand Marnier ou Calvados ou Rhum ... 7,50€
Flambed with Grand Marnier or Calvados or Rhum

Lieutenant Pommes caramélisées, cannelle, flambée Calvados ... 9€
Caramelized apples, cinnamon, flambed with Calvados

caPitaine Chocolat chaud, bananes caramélisées, flambée Rhum ... 9€
Hot chocolate, caramelized bananas, flambed with Rhum

commandant Chocolat chaud, marmelade d’orange, flambée Grand Marnier... 9€
Hot chocolate, orange jam, flambed with Grand Marnier

amiraL Orange pressée, flambée Grand Marnier ... 9€
Squeezed orange juice, flambed with Grand Marnier
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NOS SALADES
noirmoutier Pommes de terre, lardons, Comté, jambon, œuf dur, croutons, salade ... 10,50€
Potatoes, lardons, cheese, ham, egg, salad

caPri Salade de pâtes au saumon fumé, basilic, huile d’olive, citron ... 12€
Pasta salad with salmon, basil, olive oil, lemon

iroise Emincé de poulet mariné, salade, tomates, copeaux de Parmesan ... 12€
Marinated chicken, salad, tomatoes, Parmesan cheese

méditerranée Thon, tomates, oignons, salade, ail, basilic ... 10€
Tuna, tomatoes, onions, salad, garlic, basil

saLade verte Green salad ... 5€

NOS TARTINES
Port manech Rillettes de thon maison
sur pain Poîlane, pommes de terre, salade ... 11,50€
Potted tuna « home made » on Poîlane bread, potatoes, salad

BaLtique Saumon fumé sur pain Poilâne, 
fromage blanc ciboulette, salade, tomates, citron ... 12€
Smoked salmon on Poilâne bread, whipped cottage cheese
with chive, salad, tomatoes, lemon

crostini Mozzarella fondue sur pain Poilâne aillé,
salade, tomates, basilic, huile d’olive, citron ... 11,50€
Hot Mozzarella with “Poilâne” garliced bread, tomatoes, basil,
salad, olive oil, lemon

Levita Chèvre bûche sur pain Poilâne,
olives, salade, huile d’olive, amandes effilées, miel ... 11€
Goat cheese on Poilâne bread, almonds, honey, olive oil,
green salad, olives

nos saLades et tartines
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NOS SALADES
noirmoutier Pommes de terre, lardons, Comté, jambon, œuf dur, croutons, salade ... 10,50€
Potatoes, lardons, cheese, ham, egg, salad

caPri Salade de pâtes au saumon fumé, basilic, huile d’olive, citron ... 12€
Pasta salad with salmon, basil, olive oil, lemon

iroise Emincé de poulet mariné, salade, tomates, copeaux de Parmesan ... 12€
Marinated chicken, salad, tomatoes, Parmesan cheese

méditerranée Thon, tomates, oignons, salade, ail, basilic ... 10€
Tuna, tomatoes, onions, salad, garlic, basil

saLade verte Green salad ... 5€

NOS GLACES 
iceBerG 2 boules de glaces au choix ... 6€
Choice of two scoops of ice cream

Bahia Beach Glace vanille, caramel au beurre salé, Chantilly, amandes grillées ... 8,50€
Vanilla ice cream, caramel with salted butter, whipped cream, toasted almonds 

santorin Glace vanille, crème de marron, Chantilly ... 8,50€
Vanilla ice cream, chestnut cream, wipped cream 
chocoLat LiéGeois Glace chocolat, Chantilly, chocolat chaud, amandes grillées ... 8,50€
Chocolate ice cream, whipped cream, hot chocolate, toasted almonds

café LiéGeois Glace café, Chantilly, sauce café, amandes grillées ... 8,50€
Coffee ice cream, whipped cream, coffee sauce,toasted almonds

antarctique Glace vanille, chocolat chaud, Chantilly, amandes grillées ... 8,50€
Vanilla ice cream, hot chocolate, whipped cream, toasted almonds

LES FROMAGES BLANCS
sucre Sugar ... 5€

crème de marron Chestnut cream ... 7€

chocoLat Chocolate ... 7€

mieL Honey  ... 7€

siroP d’éraBLe Maple syrup ... 7€

confiture Jam ... 7€

carameL au Beurre saLé Caramel with salted butter ... 7€

nos GLaces et fromaGes BLancs
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LE CIDRE
cidre Bouché (Brut ou doux) 75 cl ... 11€
Bottle of dry or sweet cider 

cidre (Brut ou doux) pichet 50 cl ... 8,50€
Jug of dry or sweet cider

cidre (Brut ou doux) pichet 25 cl ... 4,50€
Jug of dry or sweet cider

tous nos Prix sont nets. suPPLément à La carte 2 €. suPPLément BouLe de GLace ou aLcooL 3 €.
Taxes and service included. Plus menu 2 €. Extra ice cream scoop or alcohol 3 €.

nos Boissons

VINS
côte du rhône rouGe

côte de Provence rosé

Bouteille 75 cl ... 18€

Pichet 50 cl ... 14€

Pichet 25 cl ... 8€

sauviGnon BLanc

Pichet 50 cl ... 14€

Pichet 25 cl ... 8€

APÉRITIFS ET DIGESTIFS
kir sauviGnon ou Breton ... 4,50€

ricard 3 cl ... 5€

martini BLanc 5 cl ... 5€

whisky 5 cl ... 6€

caLvados 3 cl ... 3€

chouchen 3 cl ... 3€

BOISSONS CHAUDES
café ... 2,50€

café crème ... 4€

chocoLat chaud ... 4€

thé ou infusion ... 4€

caPPuccino ... 6€

BIÈRES
heineken 33 cl ... 5,50€

Leffe 33 cl ... 5,50€

JUS DE FRUITS ET SODAS
jus de Pomme 25 cl ... 4€

jus de Pomme 50 cl ... 8€

jus d’oranGe 25 cl ... 4€

jus d’oranGe 50 cl ... 8€

oranGe ou citron Pressé ... 6€

siroP de Grenadine ou menthe ... 3€

coca ou coca zéro 33 cl ... 4€

oranGina 25 cl  ... 4€

ice tea Pêche 25 cl ... 4€

Perrier 33 cl ... 4€

evian ou Badoit 50 cl ... 4€

evian ou Badoit 1 L ... 6€
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